
Паспорт 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Наименование 

программы 

Краткосрочная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Кавказский перепляс» 

Направленность 

 

художественная 

Уровень ознакомительный 

Возрастная 

категория 

8-15 лет 

Срок реализации 1 месяц 

Режим занятий 2 раза в неделю по 2 часа 

Цель Создать условия для знакомства обучающихся с танцами народов 

Кавказа. 

Задачи Задачи программы 

 познакомить детей с популярными танцами народов 

Кавказа; 

 разучить основные элементы и движения танцев; 

 разучить кавказский танец «Лезгинка» и представить на 

итоговом занятии; 

 обучение умению выразительности в передаче 

национального колорита через танцевальные движения и 

пластику. 

Актуальность Актуальность предлагаемой дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы определяется 

запросом со стороны муниципального образовательного 

учреждения и заключается в необходимости обеспечения 

безопасной и продуктивной организации свободного времени в 

условиях летнего каникулярного периода, создании 

самостоятельного творческого коллектива, презентации 

результатов его деятельности, что достигается в ходе реализации 

программы. 

Ожидаемые 

результаты 

К концу обучения, по программе обучающиеся получат 

следующие основные знания и умения: 

знать: 

 названия изучаемых танцевальных движений; 

 мужские и женские движения и связки танца; 

 мужские и женские движения танца. 

уметь: 

 понимать характер и особенности изучаемого танца; 

 импровизировать на данную тему; 

 выполнять отдельные движения, движения с вращениями; 

 правильно пользоваться сценическим костюмом; 

 ориентироваться на сценической площадке. 

 

 

 


